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Sexualidad, Salud Sexual
y envejecimiento en
Colombia

La Salud Sexual es un estado de bienestar fisico, mental y social en
relacion con la sexualidad, es un aspecto central del ser humano.
También incluye las identidades, los roles de género, la orientacion
sexual, el erotismo, el placer, la intimidad y la reproduccion.

La vida sexual de las Segun el DANE, en 2021,
personas de la poblacién de 60 afios o
5 0 + mas correspondia al 14%.

N
AN os Mujeres Hombres

continua de multiples y
diversas maneras.

Es fundamental ampliar la oferta de servicio de Salud Sexual y apoyo a la sexualidad para este grupo
poblacional, como una forma de contribuir al déficit de derechos sexuales que presentan.

Importancia dada a la sexualidad.
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Personas de 60 o0 mas afios
consideraban la sexualidad
como algo importante o muy
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A partir de
entrevistas
individuales

con personas mayores de 50 afos y la realizacion de 4 talleres

sobre sexualidad y vejez en Colombia, se encontro que:

"Yo tenfa en concepto equivocado
de gue la sexualidad era solamente
que dos personas se encontrabany
tenia sexo, relaciones. Pero en la
medida gue yo empeceé a
comprender mas lo de las teorias,
los conceptos, fue que logre

Educacion sexual Sexualidad dinamica
"Vine a saber despugs
de muchos afnos lo
que era tener un coito,
una relacion sexual
satisfactoria, después

de que ya tenia mas

Aunque para la mayoria de las
mujeres  entrevistadas  las
primeras experiencias sexuales

Las personas mayores no
recibieron educacion sexual en
su nifez y adolescencia. Los

interiorizar de gue la sexualidad no
es solamente pues lo fisico, lo
sensorial, o genital, sino que tiene

percepciones negativas sobre la
misma e ideas temerosas sobre
el cuerpo, el placer y el riesgo
de embarazo fuera  del
matrimonio, especialmente en
las mujeres.

"Pues eso de Ia
educacion ya vino
siendo a la edad adulta,
porgue Nosotros
practicamos la
sexualidad

practicamente como
unos animalitos,
ignorantes a la
realidad.”
(Pablo, 60-69, Huila-Tolima).

Mitos

Las ideas sobre la sexualidad de
las mujeres en esta edad, como
por ejemplo el desinterés por el
sexo o la pérdida del placer por
la menopausia, fue rechazada
por la mayoria de las
participantes. Por el contrario,
coincidieron en la potestad que
tienen sobre sus cuerposy, en el
caso de las mujeres con
relaciones de pareja
gratificantes, mencionaron que
sus relaciones sexuales eran
plenas.

afirmaron que con la llegada a
la adultez y tras tener mas
experiencia en su vida, dejaron
de tener sexo por obligacién
CON SUS parejas, empezaron a
pensar mas en ellas mismas y
en su propio placer.

"En esa época habia mucho
tabu [...] porque era lo que
nuestras madres habian
aprendido afios atras. Que el
sexo era solamente con el
marido, que era solamente
para tener hijosy que si se
hacia por fuera del
matrimonio era cochino, no
S€ gueé, y gue uno no se podia
tocar, ni se podia mirar."

(Carmenza, 50-59 aiios, Bogota).

A pesar de la diversidad de
experiencias y necesidades de
Salud Sexual de las personas
participantes, la mayoria de
ellas nunca habian hablado con
el personal de salud. Las pocas
gue lo hicieron mencionaron
que las actitudes respetuosas y
profesionales, o aquellas que
veian la sexualidad como algo
“natural’, fueron las que
ayudaron a transmitir mas
confianza y empatia para
abordar las inquietudes a nivel
sexual.
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Vacios frente a temas

En el caso de los hombres,
algunos entrevistados
mencionaron que aun tienen
vacios en temas sobre
sexualidad, los cuales refuerzan

estereotipos y mitos.
Especialmente los hombres
heterosexuales con pareja

hablaron acerca de la pérdida
de frecuencia en las relaciones
sexuales, explicado en términos
de la ausencia de deseo sexual
de sus compaferas o por las
restricciones que estas tenian
por sus condiciones de salud
fisica.
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Ambivalencias

Para algunas personas, las
relaciones  sexuales  siguen
siendo algo muy importante, y
para otras no. Estas
ambivalencias  también  se
presentan cuando se habla de
las expectativas de la sexualidad
actual, encontrando que, en
algunos casos, las participantes
se ven presionadas por las
exigencias de sus compaferos
para tener relaciones sexuales,
mas que por su propio deseo o
como resultado de su iniciativa.

Una experiencia maravillosa,
bellisimos todos, por supuesto
conocen de transgenerismo, de

travestismo, de todo,

muchisimo, todos, y una
atencion absolutamente seria.

(Paola, 60-69 aiios, Bogota)

contextos y familias de origen fueron incomodas, poco de cuarenta afios" lugar los afectos, los sentlmlentqs,
. . . ) . las emociones, 1os simbolismos
se caracterizan por un silencio placenteras y, en algunos casos (Taller virtual de mujeres 2) - .
. (Emilio, 50-59 aiios, Valle del Cauca).
alrededor de la sexualidad, con forzadas, algunas de estas
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e Asunto privado o de pareja.

* No hay espacios fisicos o

e Se aceptan como cambios * No hay interés en los una organizacion adecuada

propios de la edad, no
susceptibles de intervencion
médica.

Personas

proveedores: "no preguntan”. de los servicios que
garanticen la privacidad y

confidencialidad.

e La consulta se centra en el
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e La medicina no puede diagndstico y tratamiento ® Tiempo limitado de la
ayudar en estos temas. de la enfermedad fisica. consulta para abordar
temas de sexualidad, que
\ . ¢ La sexualidad Unicamente usualmente se exponen al
e No es claro "hasta donde" se . .
aparece por temas de ITS o final de la cita.

puede hablar de sexualidad

dolores genitales.
en la consulta.

® |nexistencia de mecanismos
¢ No tienen entrenamiento adecuados de remisién a

(sexologia y psicologia)

e Por verglenza,
especialmente cuando el
proveedor es de sexo
opuesto.

Dada la diversidad de experiencias, significados y condiciones en que las personas mayores
viven su sexualidad, las instituciones y profesionales que proveen servicios de salud, deben
tener un abordaje amplio centrado en las necesidades y en la biografia individual. La
atencion debera superar el dualismo entre "prohibir”, en términos de tener actitudes

negativas o que invisibilicen la sexualidad de este grupo; o por el contrario “obligar” a que
las personas mayores tengan una forma particular de practica sexual. Se trata de ofrecer
informacion, conocimientos, alternativas y condiciones para el ejercicio de la sexualidad
bajo un principio de libertad, en el que las personas tomen sus propias decisiones en el
contexto de sus preferencias, su biografia sexual, afectiva y social (3)
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