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Objetivo general:
J & Metodologia propuesta:

Recopilar informacidn sobre las experiencias vividas por
los adolescentes y las mujeres jovenes durante la

Evaluacion de las necesidades, experiencias y practicas resilientes de los
adolescentes y las mujeres jovenes durante la crisis del COVID-19 en Colombia,

con el proposito de fundamentar las actividades de promocion y las principales pandemia del COVID-19, utilizando una guia de
respuestas de politica con relevancia especifica en las mujeres, los evaluacién rapida:
adolescentes y los jovenes. 1. Revision de literatura

2. Analisis descriptivo de los datos del estudio

Objetivos especificos: Solidaridad de las respuestas de mujeres entre 18 y

1. Analizar los datos recogidos en la encuesta de poblacion en curso "Estudio 29 afios de edad
Solidaridad" sobre la situacion de las mujeres, los adolescentes y los 3. Entrevistas semiestructuradas.
jovenes durante la pandemia de COVID- 19.
2. ldentificar las necesidades especificas de los adolescentes y mujeres e Salud mental
jovenes y documentar sus experiencias vividas durante la pandemia de e Salud
COVID- 19. e Salud sexual y reproductiva

3. Reconocer las practicas resilientes que han utilizado adolescentes y Seguridad alimentaria

mujeres jovenes para atender sus necesidades durante la pandemia del y z;ed'os_ de subsistencia
. ’ L] ucacion
COVID- 19 relacionadas con la garantia de sus derechos. . ) e
e Violencia doméstica
* Personas con discapacidad Topics e Migracién
* Migrantes e Movilidad

» Afrodescendientes

* Indigenas

e LGTBI

* Personas en areas urbanas

Adolescentes y mujeres jovenes Grupos objetivo + Personas con bajos ingresos
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Salud mental Alteraciones en el estado de animo | - Comunicarse y hacer actividades en familia.
por el aislamiento y el encierro. - Acudir a programas de atencion psicoldgica en linea (teléfono o chat www.porquequieroestarbien.com).
- Solicitar acompafiamiento a través de redes y organizaciones comunitarias.
- Dedicar tiempo a hobbies, apoyar las tareas del hogar y crianza hermanos.
Educacion Dificultades en el acceso y calidad de |-Usar plataformas virtuales (sitio web colegio, envio talleres y examenes)

la educacién por la virtualizaciéon.

-Usar medios tradicionales (cartillas impresas, llamadas telefénicas).
- Acceder a redes publicas de internet.

Seguridad alimentaria

Dificultades para comprar alimentos
por aumento de precios y por la
escasez de dinero

- Acceder a auxilios y subsidios de alimentacidn.
- Cultivar huertas e intercambiar semillas.

- Reducir consumo de carnes y aumentar consumo de granos y verduras (cambio a una dieta menos grasa y mejor
calidad)

Migracion

Desalojos e imposibilidad de pagar
necesidades basicas por el desempleo.

- Usar auxilios disponibles del gobierno local (ONGs) y nacional.

- Usar ayudas de las agencias humanitarias (ACNUR, USAID, OPS, GIFMM).

- Usar servicios de proyectos de organizaciones privadas centrados en la atencidn de las personas migrantes y
refugiadas.

Medios de subsistencia

Pérdida de empleo formal o informal y
dificultades para cubrir gastos de
necesidades basicas

- Acudir a la ayuda de familiares, redes de amigos o vecinos.

- Solicitar auxilios de las autoridades locales o nacionales (Inscribirse por internet a las paginas del gobierno).
- Consolidar fondos de emergencia comunitarios creados durante la pandemia (Ingreso Solidario para
alimentacion, acueducto, luz y vivienda).

- Llegar a acuerdos de pago de arriendos.
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Salud

Interrupcion servicios de salud
y limitado servicio de urgencias
médicas.

- Autocuidado y observacion frecuente de signo de alerta en el cuerpo.

- Usar servicios disponibles de telemedicina (llamadas telefénicas, What’s App y medios virtuales).
- Usar servicios de medicina domiciliaria.

- Usar plantas medicinales y otros saberes de la medicina tradicional.
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Salud Sexual y
Reproductiva

Dificultades para acceder a
productos (métodos
anticonceptivos o insumos de
salud menstrua)

- Acudir a redes o grupos de apoyo en temas de salud sexual y reproductiva.

- Acudir a los proyectos de organizaciones privadas especializados en salud sexual y reproductiva (Profamilia).
- Autocuidado y observacion frecuente de signo de alerta en el cuerpo.

- Usar servicios disponibles de telemedicina (llamadas telefonicas, What’s App y medios virtuales).

Seguridad y
proteccién

Aumento de situaciones de
inseguridad y menor cantidad
de personas en las calles.

- Contribuir con la vigilancia a nivel del barrio.
- Apoyarse entre vecinos para atender cualquier amenaza a la seguridad.
- Desarrollar redes de acompanamiento por What’s App para atender situaciones de discriminacion y violencia.

Movilidad

Riesgos al salir por el contagio
del COVID- 19 o por
situaciones de inseguridad

- Usar medios alternativos de transporte (Bicicleta, patineta y caminar)
- Salir con las medidas de proteccidon acatando las restricciones y los decretos locales; asi como apoyar adherencia a las
medidas para controlar el virus con sus pares, familiares, amigos y vecinos.

Convivencia en
el hogar

Problemas en la comunicacion
y trato entre los miembros del
hogar.

- Acudir al didlogo y a actividades que unan a la familia.
- Redistribuir las cargas de cuidado en el hogar.
- Definir responsabilidades e involucrar a todos los miembros del hogar.
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Young Venezuelan female migrant

of adolescents and young women
COVID-19 pandemic in Colombia.

Y COVID-19

DESAFIOS Y PRACTICAS RESILIENTES EN TIEMPOS DE PANDEMIA

have to 9o out and beg because we can't let owr childven be

I arrived in Bosoté hungry. The neighbors have helped us a ot with groceries: they
give us two pounds of rice and eggs. | have realized that now, with

about four months 390. the quarantine, paople have been maore united, mose attentive,

needs.

My daughter & a special needs child who requires expensive
treatment and has run out of medication. With the confinement
and lack of money for bus tickets, | have not been able to take her
her, Iwas able to get traved
but 1 have not been heaith insurance. In
my son’s casa, he took a pdl and was hospitalized because of the
caused by the Now, thank God, he is

much better,

We are n;c:ving
psychosocial support . .
from a free text message service for migrants. These sassions PO I I Cy B rl ef

with the psychalogist have helped me a lot because this therapy
does not ondy help my sonst helps me toa, so let's say it helps me

becalmes, situation.

Informes

(version larga y corta) Historias de

vida

4. Mensaje clave

afectanalas medidas que se deben adoptar en materia de salud mental,

medios de

La pi por la 6n del COVID-19 ha Las para fas locales y
A8\ a lasmujeresy detos
las parsanas jévenes, asf coma sobre la desiguaidad de género en la de ible como los faros oré de las
al Lo

¥
personas. Es urgente amplificar las realidades que viven las mujeres y

los jovenes, con el fin e que se incluya su cibn en & salud, i ¥ i ' 4
institucionales contrala pandemia. en el hogar y uniones
Wl 4 ' i y porios
> 1P Rer et i‘ XY, World Health o La sakud mental, | yla
> g ol i Ol R j Orgamzat'on profam|ba la mayeeia de los desafios que han experimentado las persanas Los participantes formulason propuestas y consejos para otros
i Jovenes durante | y de Jovenesy sobre los oe que
S22, Organizacion The Partnership aislamienta fisico que han sabrevenido fes ha funcionado para hacer frente a los retos que impone la
ie} Panamericana Organizacién 9 for sl Hoaborn dents
dred Mundial de la Salud & Zhid Heath A pesar de las adversidades que supane 1a pandemia y las medidas

= de la Salud

adoptadas por |as autoridades, las personas jdvenes, sus familias y Puedes consultar el texto de nuestra evaluacién rapida
han de ayuda y para Ly las experiencias y practicas resilientes de
mitigar lasimpactos de lacoyuntura. v Gy durantela del COVID19
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