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Antecedentes, justificacion y objetivo:

La OMS reconocio la migracion como un determinante de la salud que
conlleva una alta prevalencia de enfermedades mentales. Sin embargo,
la literatura cientifica sobre la afectacion de la salud mental en
contextos migratorios es escaza. Esta investigacion exploro las
percepciones de mujeres migrantes sobre sus necesidades en salud
mental y las contrasto con el uso efectivo de servicios por diagnosticos
relacionados con la salud mental.
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Las mujeres migrantes y refugiadas experimentan multiples necesidades
de atencion en salud mental, no obstante, existen un bajo uso de
servicios por barreras en el acceso y por la prioridad que le dan a las
afectaciones de su salud fisica.

Las necesidades que reconocen las mujeres en salud mental estan
asociadas principalmente a episodios de ansiedad, estrés o depresion.

La separacion familiar, la ausencia de medios de supervivencia, el estatus
de migrantes irregulares, las barreras de acceso al sistema de salud y las
actitudes de discriminacion, constituyen las principales causas del
deterioro de |la salud mental de las personas migrantes entrevistadas

Las mujeres migrantes y refugiadas estan haciendo mas uso de los
servicios en salud mental en comparacion con los hombres migrantes y
refugiados.

Referencias:

1.

4.

Métodos:

Estudio mixto: en el componente cualitativo se analizaron seis grupos
focales con mujeres migrantes; el analisis cuantitativo se centro en los
datos obtenidos del cubo RIPS del Sistema Integrado de Informacion
parala Proteccion Social (SISPRO) sobre la demanda de servicios en
diagnosticos asociados con la salud mental (lesiones autoinfligidas,
depresion y ansiedad) por parte de mujeres migrantes. Este estudio se
realizo en seis ciudades: Cartagena, Barranquilla, Riohacha, Santa Marta,
Cucuta y Bogota.
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Discusion y conclusiones:

v' La migracion afecta de la salud mental de las mujeres de forma
diferencial, en particular, cuando no se garantizan formas dignas vy
seguras de transito y supervivencia.

v La exposicidn a situaciones de discriminacidn y xenofobia, asi como las
necesidades basicas insatisfechas y la ausencia de informacion son
factores estresores que incrementan los riesgos y empeoran salud
mental de las mujeres .

v’ Mejorar la atencidon primaria en salud mental como estrategia de
promocion y prevencion a nivel comunitario. Teniendo en cuenta un
enfoque diferencial e interseccional que acoja las necesidades,
circunstancias e identidades de las personas.

v' Durante la migracion la salud mental llega a ser una dimensidn
invisibilizada por los que migran y por los mismos sistemas de salud.

v El estigma, las barreras de acceso y las dificultades en el registro de la
enfermedad hacen que resulte muy dificil conocer sus efectos sobre |a
poblacion.
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