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Disfrutamos y no juzgamos. jEl uso del condén siempre es un “si”!

Profamilia y su RedJoven te dejan 3 datos para entender por qué el uso del conddn es tan
importante y el hablar de sexualidad en la juventud sin tabus y tapujos es la clave para el
disfrute pleno, la prevencion de ITS y embarazos no deseados.

1. Con conddn, jyo digo si!

Usar conddn no solo es una forma responsable de cuidar tu salud, sino también una manera
de relajarte y vivir el momento sin preocupaciones. ¢ Recuerdas a Ross de Friends y su "iPero
tenia un 97% de efectividad!"? Con un uso correcto del condén, puedes disfrutar tu
sexualidad con tranquilidad y confianza.

Volvamos al inicio. ¢ COmo uso correctamente un condon?

Antes de abrirlo, mira la fecha de vencimiento en el paquete para asegurarte de
gue esté en buen estado. Si ya se vencié, déjalo ir.
Abre el paquete con las manos, no uses dientes ni tijeras para evitar dafiarlo.
Témalo por el borde y asegurate de que la parte enrollada esté hacia afuera. Si
no estds seguro de cudl es el lado correcto, intenta enrollarlo un poco; si no baja,
ies por el otro lado!
Con una mano, coloca el condén sobre la punta del pene erecto. Asegurate de
gue la parte enrollada esté hacia afuera; si no es asi, vuelve al punto 3 y recuerda:
ies por el otro lado!
Comienza a desenrollar el condén suavemente hacia la base del pene,
asegurandote de que quede bien ajustado, pero no apretado. Debe cubrir todo
el pene desde la base hasta la punta jno se debe quedar a medio camino!
Al terminar, es momento de decir adids. Retiralo con cuidado, manteniéndolo
sujeto por la base para que nada se derrame. Nunca lo tires al inodoro, mejor
ponlo en una bolsa y bodtalo en la basura. iEl planeta también necesita
proteccién!

2. Porque cuidarte no solo es lo mas importante, también es sexy.

Usar conddn es mucho mds que una decisién responsable, jes una forma de hacer la
experiencia aun mas sexy! Al elegir protegerte, le estdas mostrando a tu pareja sexual que te
importa su bienestar y que la seguridad de ambos es lo primero, pues es un acto de respeto,
porgue el consentimiento y la proteccion van de la mano. Ademas, cuando te sientes segura
o seguro, la conexidn se fortalece y el placer se multiplica.
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3. Alguien de aqui... prefiere el sabor a fresa

En la variedad esta el placer, y eso también se aplica a tu sexualidad. Experimentar diferentes
sensaciones puede ser lo mas divertido; los condones vienen en sabores, texturasy, por qué
no, combinarlos con un buen lubricante Piel. Al explorar tu cuerpo y saber lo que te gusta,
es la Unica forma de conocer realmente como y cudndo disfrutas mas. No hay reglas fijas,
solo lo que te haga sentir bien. La sexualidad es tuya, y lo mejor es disfrutarla sin miedo y
tabues.

Es momento de vivir tu sexualidad de forma plena, informada y segura. Si tienes mas dudas
o quieres recibir mas informacidn, puedes acercarte a cualquiera de las clinicas de Profamilia
a nivel nacional o comunicate a la linea de WhatsApp Zona Joven 318 5310121, opcién 2.
iHaz del condén tu aliado y vive la sexualidad que mereces!
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