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Planteamiento del problema 

• Las relaciones erótico afectivas significan 
reconocimiento a su ser, un ser que se configura en 
unas nuevas geografías y texturas corporales las 
cuales dan cuenta de su tránsito de la niñez a la 
adultez. 

• Ritual de inicio que permite la exploración de 
diferentes formas de desear y de amar. Algunas 
relaciones se asumen como relaciones de la vida 
adulta, replicando formas de violencia.

• La violencia problema de salud pública.

• Se ha identificado que la violencia genera problemas 
emocionales, como angustia, sufrimiento, miedo, 
depresión y ansiedad, afectando todas las esferas del 
desarrollo adolescente. Igualmente, se exponen a 
embarazos no deseados, al consumo de sustancias 
psicoactivas y al riesgo de contraer infecciones de 
transmisión sexual incluyendo el VIH.

Defensoría del Pueblo Córdoba Argentina (2022) 



• Igualmente se ha encontrado como la violencia es más visible en las 
relaciones adolescentes cuando estos generan relaciones de mayor 
compromiso, cuando se conservan roles estereotipados del genero y 
cuando se da una vinculación en el marco de una convivencia y/o 
cuando las diferencias de edad superan los 5 años.

• La mediación afectiva y la necesidad de reconocimiento que se vive 
en la adolescencia hace que esto sea invisible para sí mismos y no se 
logre buscar ayuda frente a situaciones de violencia surgidas. 



En adolescentes que conviven…

• Uniones tempranas o matrimonios forzados.

La convivencia de pareja en niñas y adolescentes hace que sea más difícil
salir de los ciclos de pobreza. Igualmente, sus condiciones de salud son 
menos saludables en relación a otras adolescentes, tienen un peor 
desempeño en la escuela, se convierten en madres muy jóvenes, 
transmitiendo la pobreza a la generación siguiente. Así ́mismo se promueven 
ciclos de violencias y violaciones de los derechos de niñas, adolescentes y 
mujeres. Por tanto, bajos niveles educativos, la pobreza y la dependencia 
económica de la niña/madre actúan simultáneamente como causas y 
consecuencias de los matrimonios infantiles y uniones tempranas 



Pandemia Covid-19

• El número de llamadas a las líneas telefónicas de asistencia se quintuplicó
en algunos países a raíz de las tasas de violencia de pareja provocadas por 
la pandemia del Covid- 19, elevando la vulnerabilidad a la violencia en el 
ámbito privado por la inseguridad económica, la restricción de movimiento 
y el aislamiento social. 

• Dificultades para acceder a los servicios de salud sexual y reproductiva, 
dado que el sistema de salud estaba enfocado en la preparación para los 
procesos de atención en salud a las personas enfermas por Covid, dificultó
el acceso a un método anticonceptivo, a la interrupción voluntaria del 
embarazo, a controles prenatales y a procesos de atención de violencias 
sexuales. 

• Igualmente, las circunstancias económicas pudieron haber forzado a 
adolescentes a unirse con una pareja para buscar una solución al respecto 



SIVIGILA

• Año 2019: 5269 casos adolescentes de 12 a 17 años

• Año2020: Se presentaron 5956 casos adolescentes de 12 a 17 años.

• 98% Mujeres

• Llama la atención como la violencia psicológica y sexual aumenta del 
2019 al 2020, y la violencia física disminuye.

• El 26% de estas violencias se presentó con la pareja/ex pareja.

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNWQ0NTA4NmEtMjdiYi00MmUyLWE4Y2YtMGU4NzYxNTBhY2EwIiwidCI6ImE2M
%20mQ2YzdiLTlmNTktNDQ2OS05MzU5LTM1MzcxNDc1OTRiYiIsImMiOjR9

https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiNWQ0NTA4NmEtMjdiYi00MmUyLWE4Y2YtMGU4NzYxNTBhY2EwIiwidCI6ImE2M%20mQ2YzdiLTlmNTktNDQ2OS05MzU5LTM1MzcxNDc1OTRiYiIsImMiOjR9


Pregunta de investigación

• ¿Qué situaciones de violencia en las relaciones erótico afectivas en 
población adolescente unida y no unida, se presentaron durante la 
declaración de la emergencia social sanitaria en Colombia por covid-
19 y cómo son interpretadas estas violencias desde los y las 
adolescentes? 



Objetivos 
General: 

• Describir e interpretar la vivencia de la violencia en las relaciones erótico-afectivas en la 
población adolescente unida y no unida, presentada durante la declaración de la 
emergencia social sanitaria en Colombia por Covid-19. 

Objetivos específicos: 

• Describir los tipos de violencia vivenciados en las relaciones erótico-afectivas y sus 
consecuencias en salud, antes, durante y después del confinamiento decretado a raíz de 
la pandemia SARS- CoV-2. 

• Identificar convergencias y diferencias de la violencia en relación con el género, la 
orientación sexual y el estado civil, ubicando sus trayectorias de inicio, ciclos, finalización
y estado actual de sus relaciones. 

• Construir una propuesta de acción para la realización de asesorías y material educativo, 
en los servicios de salud adolescentes de Profamilia, que permita la prevención de las 
violencias de género, sus procesos de atención y el fortalecimiento de la vivencia de una 
sexualidad placentera, autónoma y libre de riesgos desde la perspectiva del adolescente. 



Metodología

• Investigación Mixta

• Cuantitativo: Encuesta virtual 

Análisis de datos Servicios de salud 
Profamilia

• Cualitativo:

- Entrevistas adolescentes.

- Taller adolescentes

- Entrevista a profesionales de la salud.



RESULTADOS PREVIOS
Variable N=324 Característica Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado 

Sexo Hombre 73 22,5 22,5

Intersexual 2 ,6 23,1

Mujer 249 76,9 100,0

Género Femenino 228 70,4 70,4

Fluido 4 1,2 71,6

Masculino 75 23,1 94,8

No binario 10 3,1 97,8

Pansexual 2 ,6 98,5

Queer 3 ,9 99,4

Transfemenino 1 ,3 99,7

Transmaculino 1 ,3 100,0

Orientación 
sexual 

NS/NR 11 3,4 3,4

Pansexual 11 3,4 6,8

Bisexual 74 22,8 29,6

Homosexual 19 5,9 35,5

Heterosexual 209 64,5 100,0



Relaciones erótico afectivas
• Estado civil actual de adolescentes 

Estado civil actual Frecuencia Porcentaje

Casada/o 3 ,9
Soltero, alguna vez en unión 
con pareja

87 26,9

Soltero/a nunca unida/o 
con pareja

196 60,5

Unión Libre 36 11,1
Viudo/a 2 ,6
Total 324 100,0

En Colombia existe las uniones 
tempranas y el matrimonio infantil.

El 26,9% Los MIUT son dinámicos esto 
expone a adolescentes a ajustes de 
rol de vida adulta.

Imaginario adolescente: Convivir por 
tres días con la pareja “mi marido, mi 
mujer” Asumir roles estereotipados 
de género y adultocéntricos.

Tener pareja mayor 5 años Frecuencia Porcentaje 
No 172 53,1
No tengo pareja actualmente 118 36,4
Si 34 10,5
Total 324 100,0



Situaciones 
durante el 
confinamiento 

SITUACIONES EN 
CONFINAMIENTO AÑO 
2020

Respuesta Porcentaje

Peleas en confinamiento 
en la relación 

No 31,8%

No tuve relación ese año 39,8%

Si 28,4%

Comunicación por tics No 5,9%

No tuve relación ese año 40,4%

Si 53,7%

Finalizó la relación No 24,7%

No tuve relación ese año 38,6%

Si 36,7%

Volvieron en 
confinamiento 

No 31,2%

No tuve relación ese año 41,0%

Si 27,8%

Empezó una relación en 
confinamiento 

No 24,1%

No tuve relación ese año 35,2%

Si 40,7%

Le fue imposible finalizar 
la relación queriendo 
hacerlo. 

No 44,8%

No tuve relación ese año 41,0%

Si 14,2%

Se unió durante el 
confinamiento

No 89,5%

Si 10,5%

- Imposibilidad de versen
- Negociación con los padres para 

que el novio quedara en casa vs 
convivencia.

- El uso de redes sociales permitió 
conocer parejas nuevas. 

- Situaciones económicas y de 
supervivencia llevaron a unirse. 
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Situaciones de violencia sexual

Ha compartido fotos sexuales sin su permiso Le ofrece dinero a cambio de tener relaciones sexuales

Práctica Sexuales sin consentimiento



Porcentaje de violencias atendidas en los años 
2019,2020 y 2021 servicios de Profamilia



Entrevistas con los profesionales de la salud

- Educar en el placer y no solo desde el riesgo 

- El servicio de salud debe permitir al 

adolescente reconocer el servicio diferencial

- Debe haber confianza y empatía en la 

atención adolescente

- La violencia de pareja en pandemia se vio en 

adultos

- Educar en prevención de violencia llegándole 

al corazón

- Programas comunitarios de educación sexual 

integral.

- Padres le da miedo educar en sexualidad a 

hijos adolescentes.

- Los adolescentes sienten placer.

- Educar en sexualidad a padres también

- Baja autoestima y autoconocimiento causa 

violencia.

- Las uniones tempranas son forzadas

- Existen fallas en los seguimientos de casos de 

violencia sexual en salud.



Ideas previas de resultados. 

• En adolescentes unidas – mayor asimetría en relaciones de poder. 

• En Confinamiento mayor prevalencia de la violencia psicológica en las 
relaciones adolescentes.

• Menor presencia de violencia física en confinamiento (solteras )

• Violencia sexual- visible en el uso de las TICS

• Presencia de violencia intrafamiliar en confinamiento 

• Negociación de las relaciones adolescentes y padres

• Programas de prevención: Buscar empatía, reconocimiento al 
adolescente, educación a padres, educación desde el placer, uso de 
las tics.



• Gracias!


