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DERECHOS HUMANOS




¢Qué entendemos,
sabemos, recordamos

0 creemos que son los
DERECHOS HUMANOS?




LOS DERECHOS HUMANOS SON

e Garantias legales / minimos éticos
e Que protegen la libertad vy la dignidad
e De todos los seres humanos, sin distincion

e En ambitos civiles, politicos, econdmicos, sociales y
culturales

e En el ambito publico y privado




CARACTERISTICAS DE LOS DERECHOS HUMANOS




Inherentes

Esto quiere decir que todos nacemos con ellos,
v nos pertenecen sin distincion alguna.

No requieren de reconocimiento por parte del
Estado.




Universales

Por cuanto se extienden
a todo el género
humano en todo tiempo
y lugar; por tanto, no
pueden invocarse
diferencias culturales,
sociales o politicas como
excusa para su
desconocimiento o
aplicacion parcial.



Inalienables

Es decir que los derechos humanos no se
pueden separar de la persona. En este sentido
ninguno puede renunciar a ellos ni venderlos.




Inviolables

Porgue ninguna persona o
autoridad puede actuar
legitimamente en contra de
ellos, salvo las justas
limitaciones que puedan
imponerse de acuerdo con
las exigencias del bien
comun de la sociedad.



Imprescriptibles

Porque no se pierden por el transcurso del
tiempo, independientemente de si se hace uso
de ellos o no.




Indisolubles e Indivisibles

Porque son inseparables y todos tienen igual grado de
Importancia.

Porque no tiene jerarquia entre si, es decir, no se
permite poner unos por encima de otros ni menos
sacrificar un tipo de derecho en menoscabo de otro.
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Irreversibles

Es decir que todo derecho, reconocido como
derecho humano no puede perderse en el
futuro.




Progresivos

Es decir que en el futuro pueden ser
reconocidos otros derechos humanos que
en el pasado no eran reconocidos como tal.




Interdependientes

Es decir que del respeto de
un derecho humano es
condicion para el respeto vy
realizacion de otro derecho
humanos. Si se vulnera un
derecho se afectan los
demas.



OBLIGACIONES DEL ESTADO EN LA GARANTIA DE

LOS DERECHOS HUMANOS




Obligacion Estatal

Los Estados asumen las obligaciones y los

deberes, en virtud del derecho internacional,
de:

e Respetar,
e Protegery

e Realizar los derechos humanos



Obligacion Estatal

e Respetar

Significa que los Estados
deben abstenerse de
interferir en el disfrute de
los derechos humanos, o
de limitarlos.




Obligacion Estatal

e Proteger

Exige que los Estados
impidan los abusos de los
derechos humanos contra
individuos y grupos
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Obligacion Estatal
eRealizarlos
Significa que los Estados deben adoptar

medidas positivas para facilitar el disfrute de
los derechos humanos



ENFOQUE DE DERECHOS




Enfoque de Derechos

* Universalidad, inalienabilidad e interdependencia de
los DDHH de todas las personas.

* Titularidad de derechos — sujeto de derechos.
* Exigibilidad ante otras personas y ante el Estado.

* Estado Social de Derecho —respeto, promocion y
garantia de los DDHH.

* Cumplimiento de instrumentos internacionales y
normatividad y jurisprudencia nacional.

* Democracia, justicia y equidad.



Enfoque de Derechos

Incorporar el enfoque de derechos en la atencion a las
personas implica que siempre se deben respetar,
promover y garantizar los derechos humanos, y en
ningun momento, restringirlos o vulnerarlos, ni acudir
a practicas discriminatorias.

Ademas se debe garantizar la participacion de las
personas en la toma de decisiones que afectan sus
derechos e implica la no intervencion en los mismos
en el ambito de la autonomia y dignidad humana.



ENFOQUE DE GENERO




Determinantes sociales de la salud

Determinantes estructurales Determinantes

de las desigualdades en salud intermedios

Determinan jerarquias de poder en

la sociedad como son la clase social,
el género, la edad, la etnia o la raza
y el territorio.

Condiciones de empleo y trabajo

Poll’tica’s ) Clase social Trabajo doméstico y de cuidados %
Goblormno macroeconomicas 2
y Género Ingresos y situaciéon econémica &
tradicion $
politica Vivienda y situaciéon material = . .
Meroado — s Determinan las oportunidades de
e Irsbee Etnia § tener una buena salud y ponen en
o < [ — evidencia la existencia de
:°1§t°:§o‘:e' Wi ﬂ' ;,Zﬁd;éi; desigualdades en salud debido al
poder, el prestigio y el acceso a los
Sl bl Servicios de salud recursos.

Estan relacionados con el concepto de discriminacidon o de “las relaciones de clase, género o raza injustas
basadas en practicas institucionales e interpersonales donde miembros de un grupo dominante adquieren privilegios

a base de subordinar a otras personas Y justifican estas practicas mediante ideologias de superioridad o diferencias”,
gue se denominan clasismo, sexismo o racismo

Ministerio de Sanidad y Politica Social (2010) Propuesta de Politicas e intervenciones para reducir las Desigualdades sociales en salud en Espafia. Comision para Reducir las Desigualdades Sociales en Salud en Espafia consultado en
https://web.ua.es/es/iudesp/documentos/publicaciones/comision-para-reducir-lhttps-vuala-ua-es-index-php-as-desigualdades-en-salud-en-espana-2010.pdf




Enfoque de género en salud

Género

[

Condiciona el estado de salud de las
personas y determina las percepciones, 5 ”
creencias e imaginarios que los servidores Categoria analitica y estructura de poder
pUblicos tenemos respecto a ser mujer y ser asimetrica

hombre \
|

Determinante social y Interactua con la clase social, e
categoria que estratifica y la edad, la etnia y el territorio Q/I|S|blllzadrlesg|;o§ y
condiciona procesos y determina jerarquias de problemas de sa g lcomo
relacionados con los poder generando , con§9cuenp||ald e 5}
resultados en salud de desiqualdades e asignacion social de roles y

' inaau | sistema sexo/género
mujeres y hombres inequidades en salud. del sistema sexolg




Determinantes estructurales
de las desigualdades en salud

Politicas Clase social

. macroeconémicas
Gobierno

tradicion
politica

Mercado
de
trabajo

Actores

e;:zr:cs:zg :Zc;s « Territorio

Politicas del
estado
de bienestar

Cultura y valores

Género: Determinante Estructural de |la
Salud

Determinantes
intermedios

Condiciones de empleo y trabajo

Trabajo doméstico y de cuidados

Ingresos y situaciéon econdmica

Vivienda y situaciéon material

Entorno residencial

Factores “ Factores

sicosociales conductuales
? y biolégicos

Servicios de salud

Comprension del género como determinante estructural

que interactua de manera constante con los demas determinantes generando

inequidades en salud.
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Incorporar el enfoque de género en

salud

— Integrar el enfoque de género en la salud publica significa tener en
cuenta las diferentes necesidades de la mujer y del hombre en todas
las fases del desarrollo de politicas, programas y proyectos en salud.

— El objetivo es lograr la equidad en salud a través de la incorporacion
del enfoque de género, abordando la influencia de los factores
sociales, culturales y bioldgicos en los resultados sanitarios.




PROCESO DE TRANSVERSALIZACION




Determinantes sociales de la salud

Determinantes estructurales Determinantes
de las desigualdades en salud intermedios

Determinan jerarquias de poder en

la sociedad como son la clase social,
el género, la edad, la etnia o la raza
y el territorio.

Condiciones de empleo y trabajo

macrzgggﬁ?;n cas Clase social Trabajo doméstico y de cuidados %
i:}:/:r:: Género Ingresos y situacién econémica g
politica Vivienda y situacién material =
Meroado — é Determinan las oportunidades de
. T Etnia 3 tener una buena salud y ponen en
et . S evidencia la existencia de
ostado Wi ﬂ ;E;%; desigualdades en salud debido al
— poder, el prestigio y el acceso a los
Cullturaiy valores Servicios de salud recursos.

Estan relacionados con el concepto de discriminacidon o de “las relaciones de clase, género o raza injustas
basadas en practicas institucionales e interpersonales donde miembros de un grupo dominante adquieren privilegios

a base de subordinar a otras personas Y justifican estas practicas mediante ideologias de superioridad o diferencias”,
gue se denominan clasismo, sexismo o racismo

Ministerio de Sanidad y Politica Social (2010) Propuesta de Politicas e intervenciones para reducir las Desigualdades sociales en salud en Espafia. Comision para Reducir las Desigualdades Sociales en Salud en Espafia consultado en
https://web.ua.es/es/iudesp/documentos/publicaciones/comision-para-reducir-lhttps-vuala-ua-es-index-php-as-desigualdades-en-salud-en-espana-2010.pdf



Sistemas de opresion o privilegio

Territorio

Privilege / Society normatives

Non-disabled  cragentialed

mental good health Young
Wealth / financial stability =] m £ Attractive
= ‘EI E I n:E"
Heterosexua o, (= uo& F Upper and Upper-Middle Class
4 -4 n a - 2
e & g /A
European heritage F'..a 3, = & G,&r-::" Anglophones
'?% %-,f-. =) E." n
= &
White _p ) = Light, pale skinned
&ﬂ.t"}? § {'\‘-
Se - ﬁentile
Male ; S on-jew
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Male and masculine — )
pro-natalsT Fertile

Fernale and feminine

Domination Domination
Infertile Gender “deviance”
Jews Female

Dark skinned Black Minority Ethnic people

English as additional language Harn-European origin
LGBTO*

Poor / financially
insecure people

Old Disabled people
Non-literate  pantally i pguple

Working Class

Unattractive

Oppression/Resistence




Poblacidn colombiana

4 N\

Poblaciones discriminadas
o vulneradas

2

FAMILIA: forma de
organizacion social

Sistemas
de poder

v

Sujetos, grupos y

p
Victimas del conflicto

armado

| Victimas de violencias de

género

J

Personas con

\ discapacidad

Habitantes de Calle

Personas mayores

comunidades étnicas

- 4
4 N\
Indigenas
Rom
Palenqueros
. Afrodescendientes )

Clase social

Enfoque
diferencial
(Acciones




Tipos de enfoques

ENFOQUE
DIFERENCIAL

\ 4

ENFOQUE DE
GENERO

¥

ENFOQUE
INTERSECCIONAL

\ 4

Enfoque unitario considera solo
un eje de discriminacioén a la
vez, por ejemplo la
discriminacioén étnica

Enfoque unitario considera solo
un eje de discriminacion a la
vez, por ejemplo la
discriminaciéon de género

)\ 4

Enfoque multiple considera dos
o0 mas ejes de discriminacién de
forma paralela

Considera las interacciones
entre los distintos ejes de
discriminacion y explora las
relaciones entre éstos como
una cuestion abierta 'y
vinculada al contexto
especifico.




Contextos y poblaciones

Poblacion colombiana

g ™y

Poblaciones discriminadas
o vulneradas

FAMILIA: forma de
organizacion social

Sujetos, grupos y
comunidades étnicas

-

Victimas del conflicto
armado

Victimas de violencias de
genero

Personas con
discapacidad

Habitantes de Calle

Personas mayores

Indigenas
Rom
Palenaueros

Afrodescendientes

Contextos

* Conflicto armado

* Posconflicto

* Pobreza- extrema
pobreza




Transversalidad /mainstreaming.

Es una metodologia que parte de identificar principios, condiciones,
estrategias, acciones y procedimientos para impactar sobre las
relaciones intergenéricas, de clase, raza, edad y territorio en la

busqueda de |la equidad de oportunidades para todas las personas

Fuente: Manual para la transversalizacion del enfoque de derechos humanos con equidad. Comision Presidencial Coordinadora de la Politica del Ejecutivo en Materia de Derechos Humanos (COPREDEH).



La transversalidad como estrategia

* Busca que las preocupaciones y experiencias de las personas sean
parte integral de la elaboracidn, puesta en marcha, control y
evaluacion de las politicas y los programas econdmicos y sociales, de
manera que las personas, desde su diversidad, puedan beneficiarse
de ellos igualmente y no se perpetue la desigualdad

El objetivo final es conseguir la igualdad
en el acceso de
recursos y beneficios.

Fuente: Manual para la transversalizacion del enfoque de derechos humanos con equidad. Comision Presidencial Coordinadora de la Politica del Ejecutivo en Materia de Derechos Humanos (COPREDEH).



Etapas del proceso de transversalizacién

Proceso de
transversalizacion

- J

4 ) 4 )
Incorporacion de Institucionalizacion de los
enfoques en politicas, enfoques de género,
planes, programasy diferencial e

proyectos del sector salud interseccional
- J - J




1.
2.

3.

», Transversalizacion <

y

Institucionalizacion

@

Linea de base

Procesos de sensibilizacion
y capacitacion del personal.
Seguimiento y evaluacion
del proceso de
transversalizacion

Proceso :
transformativo Equidad e
Inclusion

Mujeres Hombres

Personas con discapacidad
Sujetos y comunidades etnicas
Habitantes de calle

Victimas del conflito

U

Incorporacion del
Enfoque

U

-Politicas
-Planes
-Programas
-Proyectos
-Presupuestos
-Procesos
-Procedimientos




La transversalizacion toma en cuenta las implicaciones sobre:

* |gualdad de derechos entre hombres y mujeres de diversas culturas y
edades, asi como las especificidades y caracteristicas de cada persona o

grupo.
* Visualizacion de las personas desde su diversidad cultural y de edades,
capacidades como agentes activas de cambio.

 Promover y lograr la planificacion plena, real, activa y de calidad de las
personas desde sus especificidades.

* Involucramiento de las personas, con sus costumbres, creencias y diversas
edades como protagonistas de su historia.

e Apostarle a lograr un cambio respecto a la posicion y condicion de las
personas discriminadas y en condiciones de vulnerabilidad.

Fuente: Manual para la transversalizacion del enfoque de derechos humanos con equidad. Comision Presidencial Coordinadora de la Politica del Ejecutivo en Materia de Derechos Humanos (COPREDEH).



DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS




Derechos sexuales 'y
reproductivos

Se piensan desde una
perspectiva de género
femening, pero nos incluyen
a todos.

Problematizacion de las
relaciones patriarcales y
heteronormativas



iQué son los derechos sexuales
y reproductivos?

“Los mMAs humanos de todos”

Parten de la adaptacion de los derechos
humanos interpretados desde la sexualidad
y la reproduccion

Son de reciente conceptualizacion vy
fundamentacion, es decir, que estos
derechos

Hacen parte de la esfera intima de las personas.



¢Cuadl es el nucleo esencial de los
derechos sexuales Yy
reproductivos?

Desde los instrumentos internacionales, asi como desde la jurisprudencia de la Corte
Constitucional se ha establecido que el fundamento de los derechos sexuales y
reproductivos parten de la proteccion a otros derechos fundamentales como:

e l|avida,

e |a salud,

e laigualdad y no discriminacion,
e la libertad,

e La autodeterminacion vy libre desarrollo de la personalidad
e la integridad personal,
e a unavida libre de violencias



¢ Cual es el nucleo esencial de los
derechos sexuales y
reproductivos?

Constitucion Politica de 1991;

e Articulo 13. Derecho a la igualdad y no discriminacion de todas las personas;

e Articulo 15. Derecho a la intimidad personal y familiar de mujeres, hombres,
jovenes, ninos y nifias;

e Articulo 16. Derecho al libre desarrollo de la personalidad;

e Articulo 18. Derecho a la libertad de conciencia;

e Articulo 42. Derecho de la pareja a decidir libre y responsablemente el nUmero de
sus hijos;



Derechos sexuales

Se apoyan en

La capacidad de las personas de disfrutar de relaciones sexuales
satisfactorias.

La ausencia de toda clase de violencia, coaccion o abuso.

El acceso a servicios de salud sexual que permitan atender y
prevenir las infecciones, dolencias y enfermedades que afecten el
ejercicio placentero de la sexualidad, incluidas las de transmision
sexual y el VIH/Sida.

La posibilidad de separar el ejercicio de la sexualidad, de la
reproduccion.



Derechos sexuales

Implican

Reconocerse como seres sexuados.

Fortalecer la autoestima y autonomia para adoptar decisiones sobre
la sexualidad.

Explorar y a disfrutar de una vida sexual placentera, sin verguenza,
miedos, temores, prejuicios, Iinhibiciones, culpas, creencias
iInfundadas y otros factores que impidan la libre expresion de los
derechos sexuales y la plenitud del placer sexual.

Vivir la sexualidad sin violencia, coaccion, abuso, explotacion o
acoso.

Escoger las y los companeros sexuales.



Derechos sexuales

Implican

Pleno respeto por la integridad fisica del cuerpo y sus expresiones
sexuales.

Decidir si se quiere Iniciar la vida sexual o no, o si se quiere ser
sexualmente activa/o o no.

Tener relaciones sexuales consensuadas.

Decidir libremente si se contrae matrimonio, se convive con la pareja
O Si permanece sola/o.



Derechos sexuales

Implican

Expresar libre y autbnomamente la orientacion sexual.

Protegerse del embarazo y de las infecciones y enfermedades de
transmision sexual.

Acceso a servicios de salud sexual de calidad.

Tener informacion sobre todos los aspectos relacionados con la
sexualidad, conocer como funciona el aparato reproductor femenino vy
masculino y cuales son las infecciones y enfermedades que se pueden
adquirir a través de las relaciones sexuales.



Derechos sexuales

Implican

Expresar libre y autbnomamente la orientacion sexual.

Protegerse del embarazo y de las infecciones y enfermedades de
transmision sexual.

Acceso a servicios de salud sexual de calidad.

Tener informacidon sobre todos los aspectos relacionados con la
sexualidad, conocer como funciona el aparato reproductor femenino y
masculino y cuales son las infecciones y enfermedades que se pueden
adquirir a través de las relaciones sexuales.



Derechos reproductivos

Se apoyan en

e Autodeterminacion reproductiva, entendida como el
derecho basico de todas las personas de decidir sobre
su posibilidad de procrear o no, y en ese sentido
planear su propia familia.

e Atencion de la salud reproductiva, que incluye medidas
para promover una maternidad sin  riesgos,
tratamientos de infertilidad, acceso a toda la gama de
metodos anticonceptivos (incluyendo la anticoncepcion
de emergencia) y programas de atencion de cancer
uterino, de mamas y prostata.




Derechos reproductivos

Alcance

Permiten a las personas tomar decisiones libres y sin
discriminaciones sobre la posibilidad de procrear o no, de regular la
fecundidad y de disponer de la informacion y medios para ello.

Tambien implica el derecho de tener acceso a servicios de salud
reproductiva que garanticen una maternidad segura, la prevencion
de embarazos no deseados y la prevencion y tratamiento de
dolencias del aparato reproductor como el cancer de utero, mamas
y prostata.



Derechos reproductivos

El derecho a decidir libre y responsablemente el niUmero de hijos
y el intervalo entre ellos, y a disponer de la informacion,
educacion y medios para lograrlo.

El derecho de hombres y mujeres de decidir de manera libre y
responsable la posibilidad de ser padres o madres.

El derecho a decidir libremente el tipo de familia que se quiere
formar.

El derecho a acceder a meétodos anticonceptivos seguros,
aceptables y eficaces (incluyendo Ila anticoncepcion de
emergencia).



Derechos reproductivos

e E| derecho de las mujeres a no sufrir discriminaciones o tratos
desiguales por razén del embarazo o maternidad, en el estudio,
trabajo y dentro de la familia.

e El derecho a tener acceso a servicios de salud y atencidn
medica que garanticen una maternidad segura, libre de riesgos
en los periodos de gestacion, parto y lactancia y se brinde las
maximas posibilidades de tener hijos sanos.

e El derecho a contar con servicios educativos e informacion para
garantizar la autonomia reproductiva.



