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MARIHUANA DE CONSUMO

 Mitos

 Ocio

 Placer

 Desenfreno

 Tradición

 Ciencia

 Tratamiento
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MITOS

Mejora el 
deseo.

Mayores 
sensaciones.

Aumenta la 
potencia 
sexual

Orgasmos 
increíbles.

Adicción.
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¿LA MARIHUANA SI 
MEJORA LAS 

SENSACIONES 
SEXUALES?
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¿CANNABINOIDES 
UNA OPCIÓN 

TERAPEUTICA EN 
LA SEXUALIDAD?
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UNA MIRADA A LA SEXUALIDAD
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UNA MIRADA A LA SEXUALIDAD

PRO-FAMILIA

SEXUALIDAD SEGÚN LA OMS

La sexualidad es el conjunto de las condiciones anatómicas, 

fisiológicas y psicológicas que caracterizan a cada sexo.
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UNA MIRADA A LA SEXUALIDAD



z FUNCIÓNES DE LA SEXUAL 

• Anatomía

• Fisiología

• Emoción 

• Función 

satisfecha

Reproducción Placer Autoestima Identidad Intimidad



zOrganizaciónOrganización MundialMundial dede lala SaludSalud (OMS),(OMS), sese definedefine lala sexualidadsexualidad comocomo::

UnUn aspectoaspecto centralcentral deldel serser humanohumano,, aa lolo largolargo dede susu vidavida.. AbarcaAbarca alal sexo,sexo,

laslas identidadesidentidades yy loslos papelespapeles dede género,género, elel erotismo,erotismo, elel placer,placer, lala intimidad,intimidad,

lala reproducciónreproducción yy lala orientaciónorientación sexualsexual.. SeSe vivevive yy sese expresaexpresa aa travéstravés dede

pensamientos,pensamientos, fantasías,fantasías, deseos,deseos, creencias,creencias, actitudes,actitudes, valores,valores, conductas,conductas,

prácticas,prácticas, papelespapeles yy relacionesrelaciones interpersonalesinterpersonales.. LaLa sexualidadsexualidad puedepuede incluirincluir todastodas

estasestas dimensiones,dimensiones, nono obstante,obstante, nono todastodas ellasellas sese vivenviven oo sese expresanexpresan siempresiempre.. LaLa

sexualidadsexualidad estáestá influidainfluida porpor lala interaccióninteracción dede factoresfactores biológicos,biológicos, psicológicos,psicológicos,

sociales,sociales, económicos,económicos, políticos,políticos, culturales,culturales, éticos,éticos, legales,legales, históricos,históricos, religiososreligiosos yy

espiritualesespirituales..
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RESPUESTA SEXUAL
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RESPUESTA SEXUAL HUMANA

Master y Johnson

Deseo
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ANATOMIA SEXUAL
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HORMONAS SEXUALES



z INTERVENCIÓN DEL CEREBRO EN 
LA SEXUALIDAD

 Deseo: sistema límbico activa o inhibe la respuesta. 

 Excitación: se presentan reacciones involuntarias 

producidas por liberación de neurotransmisores.

produce la vasodilatación del pene.

 Erección:  localizado en áreas de medula espinal   con la 

proyección de tálamo  e hipotálamo y sus sistema 

emocional en el cortes frontal.

 Eyaculación: medula cervico- lumbar 

 Neurotransmisores: dopamina , adrenalina y noradrenalina



z USO DE LA MARIHUANA
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TRADICION ANCETRAL

" ORO VERDE"

Lejos de ser la marihuana una moda de los últimos tiempos, su

consumo está fuertemente arraigado en la tradición del

continente.

Investigaciones arqueológicas muestras uso de Cannabis en la

civilizaciones de Asia, China y Japón.

Planta importante de Fiestas y Rituales

Todo parece indicar que exploraron todas sus facetas
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RITUALES 
ANCESTRALES
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TENDENCIAS

“ Con su mirada 

ella me atapa, no 

se que tiene esa 

planta”

“ Ella le encanta que 

yo la maltrate y la 

coja del pelo cuando 

esta en mi cama, 

fumando marihuana”

“ Acabamos relax ”

“ somos los dos en 

mi cuarto, con la 

planta que juntos 

escogimos”

“ se pone en unas 

posiciones bien 

locas ”

“ deja que humo te 

lleve, deja que el 

cueros se eleve”

“ Insuperable”



z CHALLENGE
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RESPUESTA SEXUAL CON MARIHUANA
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MULTIPLES TEORIAS

 En el ámbito médico y psicológico queda definido el término 

«droga» como cualquier sustancia que altera el estado de 

ánimo, la conducta, el rendimiento físico o psíquico, la 

percepción o el conocimiento, y que con frecuencia ocasiona 

dependencia y tolerancia.

 El tipo de consumo constituye una variable fundamental de cara 

a evaluar el efecto de las drogas en la respuesta sexual.

 El efecto placebo es difícil de medir



z INVESTIGACIONES

EPIDEMIOLOGICO

•
Frecuencia de 
consumo en el 
sexo

RESPUESTA SEXUAL

SISTEMA 
ENDOCANABINOIDE

• Función
Teorías

ENFOQUE
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SISTEMA ENDOCANNABINOIDA
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INVESTIGACION

Sistema Endo cannabinoide Exo cannabinoides
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SISTEMA ENDO CANNABINOIDE
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VARIACION EN LAS PLANTAS
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CANNABIS MEDICINAL USOS EN LA 
SEXUALIDAD
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COMO FUNCIONA LOS                                     
EXO CANNABINOIDES?

DURAN M, ET AL. NOVEDADES 

SOBRE LAS POTENCIALIDADES 

TERAPÉUTICAS DEL CANNABIS Y EL 

SISTEMA CANNABINOIDE.

Med Clin (Barc) 2004;122(10):390-8
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INDICACIONES DE USO 

1. Epilepsia

2. Esclerosis Múltiple

3. Parkinson

4.Anorexia y apetito

5. Ansiedad y Depresión

6. Trastornos del sueño

7. Medicamento 

oncológico

Medicamentos en uso:

Marinol

Savitex



CANNABIS USE IN YOUNG MEN AND IIEF

SEXUAL DOMAIN SCORES

Suarez-Sarmiento, A.;, Walker, C.

INVESTIGACIONES

MASTURBATION TO ORGAMS 

STIMULATES THE 

RELEASE ENDOCANNABINOL

Johannes Fuss MD,Laura Bindila,PHS, 

and asoccieda

J Sex Med 2017;14:1372e1379
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PRODUCTOS SEXUALES
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TEORIAS DE INDICACIONES DE 
USO 

 Lubricación vaginal

 Estimulantes de clítoris 

 Retardantes sexuales                                                     

masculinos 

 Dilatadores anales

 Tratamiento oral de ansiedad                                                      

en eyaculación precoz

VASODILATACIÓN

ANALGESICO

ANTIINFLAMATORIO

ANSIOLITICO
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PRODUCTO TIPO COLOMBIA USA EUROPA

Extractos

Puro 100% 110-300 mil 

pesos

Con oliva al 50 

o 25%

20-40 mil pesos

Lubricantes Vaginales y 

anales

15-30 mil pesos 20-45 Dólares 14 -22 Euros

Estimulante de 

clítoris

15-30 mil pesos 20-45 Dólares 14 -22 Euros

Retardante 15-30 mil pesos

Condones
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PERFIL DE SEGURIDAD 

Se requiere más tiempo de uso para conocer con claridad eventos 

adversos graves, por lo pronto se conocen eventos adversos 

esperados

 Cardiovaculares: taquicardia, rubor, inyección conjuntival – THC

 Simpaticomimetico: efecto tunel –THC

 Uso crónico: ansiedad, depresion y esquizofrenia-THC

 Hiper emesis – combinación de CBD Y THC

 Somnolencia
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REGULACIÓN Y USO
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CASO CLINICO

 Paciente de 30 años sexo masculino, proveniente de Santander de Quilichao , Cauca, quien ingresa

por disfunción eréctil de inicio temprano, refiere múltiples terapias previas sin resultados clínicos.

 Cuadro clínico de mas o menos 10 años de evolución, de vida sexual frustrada por falla en la función

eréctil, refiere perdida rápida de erección. Paciente inicio tratamiento con licor ancestral (Arrechon) sin

mejoría.

 Asiste a tratamiento con urología con valoración completa sin patología aparente, inicia Tadalafilo 10

mg día y 20mg antes de la actividad sexual, refiere inicio con respuesta (+) y al tiempo se perdió los

resultados. Remitido a sexología con tratamiento no efectivo.

 Sexarca:16 años - erección matutina (+) , Antecedentes patológicos, quirúrgicos y farmacológicos:

negativos

 Antecedentes sexuales de eyaculación precoz - Examen físico: Sin alteraciones , se evidencia

conducta altamente ansiosa. Se inicia Sertralina + ejercicios , paciente presenta evento adverso al

medicamento que no sede al disminuir dosis.

 Paciente sugiere uso de cannabis 50% CBD en aceite de oliva, inicia a dosis de 2 gotas día especie

Sativa
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EYACULACIÓN PRECOZ - ANSIEDAD

 Un estudio clínico desde 1980 mostró que el CDB (1 mg/kg) atenuó, los efectos 

ansiogénicos producidos por el THC (0,5 mg/kg) en ocho voluntarios sanos con 

historial de uso de marihuana . Zuardi, A. W., Finkelfarb, E., Bueno, O. F., Musty, 

R. E., & Karniol, I. G. (1981). Characteristics of the stimulus produced by the mixture of 

cannabidiol with delta 9-tetrahydrocannabinol. Archives internationales de pharmacodynamie et de therapie, 

249(1), 137-146. 

 Otro estudios clínicos a doble ciego, han demostrado que dosis de CDB (400 

mg) redujo significativamente la ansiedad anticipatoria, pero aumentó la 

sedación mental. de Souza Crippa, J. A., Zuardi, A. W., Garrido, G. E., Wichert-Ana, L., Guarnieri, R., 

Ferrari, L., … & Busatto, G. F. (2004). Effects of cannabidiol (CBD) on regional cerebral blood flow. 

Neuropsychopharmacology, 29(2), 417-426.



http://europepmc.org/abstract/med/6261703
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CONCLUSIONES

 Los conocimientos que se tienen sobre los efectos de las drogas

en la sexualidad son desgraciadamente muy escasos y dispares,

de la misma manera que es difícil separar los efectos químicos de

los psicológicos.

 Perder el temor y estigma social a la marihuana ya que los Exo-

cannabinoides son una realidad terapéutica, por lo tanto, debemos

generar mayor conocimiento sobre mecanismos de acción, y

modelos de uso en las terapéuticas de las patologías sexuales.

 Industrializar la fabricación de estos medicamentos nos permitirá

hacer un seguimiento y regularización de su uso. permitiendo

verificar la seguridad de los medicamentos.
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